WBIEGNIJ NA
VARSO TOWER

INFORMATOR
ZAWODNIKA



PROGRAM

SOBOTA, 8.10.2022

08:30
10:00
12:30
13:15
14:00

Otwarcie biura zawodow

Start pierwszego zawodnika

Start serii Spotecznosci Varso Place
Start serii elity sportowe]

Ceremonia dekoracji i zakonczenie imprezy



INFORMACJE OGOLNE

Adres:
Varso Tower,
ul. Chmielna
69/73, 00-801
Warszawa

Liczba pieter:

53

Organizacja
startu:
starty
indywidualne
co 15 sek.

Biuro
zawodow:
3:30 - 13:00

Parter,
Varso Tower

Liczba schodow:
1382

Przewyzszenie:
230 metrow
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BIURO ZAWODOW

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:

e przedstawienie dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty
lub paszport), w celu weryfikacji podanych w zgtoszeniu
danych.

e okazanie, w celu zeskanowania, kodu QR (na urzgdzeniu
mobilnym lub wydruku), otrzymanego na adres email
podany podczas rejestracji.

W sktad pakietu startowego wchodzg:

e chip do pomiaru czasu,
® numer startowy,

e medal finishera,

® Nnapoje na mecie,

e koszulka*

*brak mozliwosci wymiany rozmiaru zamowionej koszulki



LISTA STARTOWA

Lista startowa wraz z przypisanymi zawodnikom godzinami
startu dostepna jest na stronie internetowej
www.wbiegnijnavarso.pl (LINK)

Bardzo prosimy o obecnos¢ w okolicach startu (lobby drzewne
Varso Tower) na ok. 15 minut przed godzing swojego startu.
Spiker zawodow bedzie wyczytywat numery startowe
zawodnikow, ktérzy powinni w danym momencie

kierowac sie do strefy startowe;.

WII.L YOU EH[][]SE FUR YUUR NEXT TRIP TD WARSAW‘?

If you feel best in unconventional interiors full of unique modern design,
in places vibrant with life and in space perfectly prepared for work and entertainment -
you should choose NYX Hotel Warsaw.

THE HOTEL FOR ACTIVE PEOPLE

NYX HOTEL WARSAW | UL.CHMIELNA71 | 00-801 WARSAW
RESERVATION VIA: +48 22 27889 14 | RESERVATIONS.WARSAW@LEONARDO-HOTELS.COM



https://www.biegnaszczyt.pl/dla-zawodnika
https://wbiegnijnavarso.pl/dla-zawodnikow/
https://www.biegnaszczyt.pl/dla-zawodnika

TRASA

Oczekiwanie na start: Lobby Varso Tower, parter
Start: sprzed budynku Varso Tower, od ul. Chmielnej

Przebieg trasy:
e Krotko po starcie wbiegamy do budynku.
e Pierwsze 2 pietra: "trojkgtna" klatka schodowa, lewoskretna
e Na 2. pietrze zmiana klatki (krotki dobieg).
e Od 2. pietra do 47. pietra - klatka prostokatna, lewoskretna
e Na 47/. pietrze ponowna zmiana klatki - krotki dobieg.
e (Ostatnie pietra - klatka prostokatna, lewoskretna i dodatkowe
schody na dach.
e Meta: taras widokowy na dachu - 53. pietro.



TRASA

Po biegu:

e Po wbiegnieciu na mete, zawodnik otrzymuje medal i wode.

e Nastepnie zawodnik kierowany jest do innej klatki schodowej,
ktorg nalezy zejsC 4 pietra w dot, na duzy taras widokowy na 49.
pietrze. Tam zlokalizowana bedzie Strefa Finishera, gdzie
zawodnicy otrzymajg Red Bulla, bedzie DJ, Scianka do robienia
zdjeC i piekny widok na miasto :) Na tarasie sg tez tawki do
siedzenia.

e By zjechac na dot, nalezy udac sie do windy (bedzie oznaczenie i
wolontariusze kierujgcy do windy). Tg windg zjezdzamy na 46.
pietro. W windzie bedzie osoba z obstugi.

e Nastepnie nasi wolontariusze pokierujg biegaczy do drugiej,
panoramicznej windy, ktorg bedzie juz mozna zjechac na parter,
do lobby Varso Tower.
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SZATNIE

Do dyspozycji zawodnikow bedg szatnie z zamykanymi
szafkami w klubie Zdrofit w budynku Varso Place (Il pietro,
winda F obok gtéwnej recepdji). Przed skorzystaniem z szatni
nalezy wypetni¢ formularz, ktory zostanie wydany w Biurze
Zawodow.

NUMER STARTOWY

Numer startowy zostanie wydany w Biurze
Zawodow wraz z pakietem startowym.
Numer nalezy agrafkami przyczepic z
przodu koszulki, aby byt widoczny

dla sedziow.



META

/lokalizowana na 53. pietrze budynku Varso Tower. Na mecie
bedzie przygotowana woda oraz medal.

Z Uwagi na ograniczong przestrzen, bardzo prosimy, aby po
ukonczonym biegu i krotkim odpoczynku, zawodnicy kierowali
sie od razu na drugg klatke schodowa. 4 pietra nizej na tarasie
widokowym Varso Tower znajdowac sie bedzie Strefa Finishera®.

*Do Strefy Finishera bedg mieli wstep wytgcznie zawodnicy.

CEREMONIA DEKORAC]I

Termin: 8.10.2022 14:00
Miejsce: Lobby drzewne Varso Tower

Nagrody w poszczegolnych kategoriach mozna odebrac wytgcznie
osobiscie, w dniu zawodow. Statuetki, ktore z uzasadnionych
przyczyn nie zostang odebrane w trakcie dekoracji, bedg do
odbioru w biurze Organizatora do 8 listopada 2022 r.

Uwaga! Nieodebrane statuetki nie bedg wysytane.



WYNIKI

Wyniki "na zywo" dostepne bedg na stronie
www.wyniki.datasport.pl.

Ostateczna klasyfikacja zostanie zamieszczona na stronie
internetowej biegu: www.wbiegnijnavarso.pl

Zawodnicy otrzymajg ponadto swoj wynik za pomoca
wiadomosci SMS.

Klasyfikacje Biegu Wbiegnij na Varso Tower:
e Kklasyfikacja OPEN (K/M)
e Kklasyfikacja Spotecznosci Varso Place (K/M)
e Kklasyfikacja Elity (K/M)


https://wyniki.datasport.pl/
https://wbiegnijnavarso.pl/

ZDJECIA

Dzieki wspotpracy z serwisem PIC2GO otrzymacie zdjecia z biegu
jeszcze w trakcie trwania imprezy. Gwarantujemy, ze do wieczora
wszystkie zdjecia bedg na Waszym profilu. Aby pobrac zdjecia
kliknij TUTAJ.

Jak pobra¢ darmowe zdjecia?

1. Na numerze startowym znajduje sie specjalny kod, tzw. pictag,
dzieki ktoremu identyfikowane sg Twoje zdjecia z biegu.

2. Aby uzyskac do nich dostep, wpisz swoj numer startowy w
okienku na stronie www.wbiegnijnavarso.pl/zdjecia.

3. Nastepnie wybierz najlepsze z udostepnionych zdjec i opublikuj
je na swoim profilu Facebook. Zachowaj wspomnienia swojego
sportowego osiggniecia i dziel sie nimi!

Uwaga! Warunkiem otrzymania zdjecC jest wtasciwe umieszczenie
numeru startowego z pictagiem, co umozliwia identyfikacje
zawodnikow. Musi byC on umieszczony w pozycji poziomej, w
dobrze widocznym miejscu na przodzie koszulki. Krzywe utozenie
lub przystoniecie pictagu utrudnig lub nawet uniemozliwig
identyfikacje zawodnika.


http://www.wbiegnijnavarso.pl/zdjecia
https://wbiegnijnavarso.pl/zdjecia

PARKING

Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z parkingu
podziemnego (poziom -1 oraz -2) w kompleksie budynkow
Varso Place. Wjazd na parking jest mozliwy od ul. Chmielne;j.
Koszt parkingu to 5 zt za kazdg rozpoczetg godzine parkowania.

LEGO

Varso Tower stworzone z klockdw LEGO zostato zgtoszone do
konkursu LEGO Ideas. Kazdy ma mozliwos¢ zagtosowa¢ TUTAJ oraz
podczas trwania wydarzenia Wbiegnij na Varso Tower.

Jezeli nasz wiezowiec zdobedzie 10 tys. gtosow, zostanie
zakwalifikowany do finatu i ma szanse trafi¢ prosto do

Waszych domowych kolekgjil Dlatego jesli podoba Wam sie nasza
budowla, to nie zwlekajcie i zagtosuijcie.


https://reav.is/VarsoLEGO

RESTAURACJA QUATTRO
FORMAGGI

Restauracja Quattro Formaggi zlokalizowana na parterze
budynku Varso Tower przygotowata specjalng oferte dla
zawodnikow biegu:

Fit oferta klasyczna

Konfitowana z piers z kurczaka, makaron orzo, chrupigca satatka
z winegretem i pomidorki cherry

35 zt

Fit oferta vege
Ratatuille warzywne z makaronem orzo
35 zt

Shot odpornosciowy z imbiru, cytryny i miodu
e dla uczestnikow biegu bezptatny
e dla kibicujgcych goscipo 9 zt.

Liczba zestawow limitowana czasowo, dostepna jedynie w dniu
biegu od 12:00 do wyprzedania sie oferty.



MASZ PYTANIE?

Jesli po zapoznaniu sie z Informatorem Zawodnika, masz
dodatkowe pytania, mozesz skontaktowac sie z namina
ponizsze adresy.

Zapytania ogolne:
zapisy@sportevolution.pl

Sprawy dot. rejestracji na zawody:
contact@slotmarket.pl

W dniu wydarzenia, nasza obstuga i wolontariusze
chetnie odpowiedzg na Twoje pytania

w biurze zawodoéw. Osoby z obstugi

biegu bedg nosity specjalne

identyfikatory.


mailto:zapisy@sportevolution.pl
mailto:contact@slotmarket.pl

DZIEKUJEMY!

Dziekujemy, ze jesteS z nami podczas pierwszej edydji
Wbiegnij na Varso Tower!

Baw sie dobrze i uSmiechaj sie do naszych fotografow :)

Pamietaj tez, ze niezaleznie od wyniku juz jestes zwyciezca!
To dzieki Tobie i pozostatym uczestnikom biegu, w tym roku
Fundacja HB Reavis przekaze 20 tysiecy ztotych na rzecz
uchodzcow z Ukrainy wspomaganych przez Polskg Akcje
Humanitarna.

Do zobaczenia!
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