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WBIEGNIJ NA
VARSO TOWER

INFORMATOR
ZAWODNIKA

16.09.2023




INFORMACJE
O BIEGU

Adres:
Varso Tower
ul. Chmielna 69/73, 00-801 Warszawa

Biuro zawodoéw:
8:30 - 13:30 Parter, Varso Tower

Liczba pieter:
53

Liczba schodow:
1382

Organizacja startu:
starty indywidualne co 15 sek.

Przewyzszenie:
230 metrow




PROGRAM

SOBOTA, 16.09.2023

08:30 Otwarcie biura zawodéw
10:00 Start pierwszego zawodnika
13:00 Start serii Spotecznosci Varso Place

13:45 Start serii elity sportowej

14:30 Ceremonia dekoracji i zakohczenie imprezy




PZU Zdrowie
to dobry wybor

@ 130 placowek wtasnych i 2400 partnerskich w ponad 600 miastach w Polsce
BD Wygodne formy kontaktu - mojePZU i infolinia dostepne codziennie, przez cata dobe
I Konsultacje telemedyczne - opieka medyczna bez wychodzenia zdomu

Q

~ Pakiety medyczne i profilaktyczne dla pacjentow indywidualnych oraz firm

Obserwuj nas na 0 @

801 405| 905 zdrowie.pzu.pl ZDROWIE
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BIURO ZAWODOW

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:
o przedstawienie dokumentu tozsamosci, w celu weryfikac;ji
podanych w zgtoszeniu danych.
« okazanie kodu QR otrzymanego na adres email podany

podczas rejestracji.

Gdzie znalez¢ link do kodu QR?
« w wiadomosci mailowej, wystanej przed eventem

« na stronie SlotMarket.pl (zaloguj sie -> zaktadka “Konto” ->

zakfadka “Historia Zgtoszen” -> “Kod QR”)

W sktad pakietu startowego wchodza:
o chip na kostke do pomiaru czasu,
e numer startowy,
o koszulka,
« medal finishera,

¢ Napoje na mecie.

PAMIETAJ, ABY NA MECIE ZWROCIC
CHIP DO POMIARU CZASU




NUMER STARTOWY

Lista startowa wraz z przypisanymi godzinami startu dostepna

jest na stronie internetowej www.wbiegnijnavarso.pl.

Numer startowy zostanie wydany w Biurze Zawoddéw wraz z
pakietem startowym. Numer nalezy agratkami przyczepié¢ z

przodu koszulki, aby byt widoczny dla sedziéw.

Numer startowy nie posiada chipa. Chip otrzymasz oddzielnie

i nalezy go zatozy¢ na kostke.

Pamietaj, aby zwrécié chip na mecie.

ROZGRZEWKA

Rozbieganie przed startem bedzie dozwolone przed
budynkiem. W holu Varso Tower obowigzuje zakaz biegania.
Jesli chcesz wykonac¢ rozgrzewke statyczng (rozcigganie),

mozesz to zrobi¢ wewnatrz budynku.

W Varso Tower beda sie znajdowac osoby postronne. Prosimy

o zachowanie szczegdlnej ostroznosci na terenie budynku.



https://www.biegnaszczyt.pl/dla-zawodnika
https://wbiegnijnavarso.pl/dla-zawodnikow/
https://www.biegnaszczyt.pl/dla-zawodnika
http://www.wbiegnijnavarso.pl/

SZATNIE

Do dyspozycji bedg szatnie z zamykanymi szafkami
zamykanymi na ktodke w klubie Zdrofit w budynku Varso Place
(Il pietro, winda F obok gtéwnej recepcji). Przed skorzystaniem
z szatni nalezy wypetni¢ formularz, ktéry zostanie wydany w

Biurze Zawodow.

PAMIETAJ, ABY ZABRAC
WEASNA KLODKE DO SZAFKI

ZDROFIT

WIECEJ NIZ FITNESS

Promocja dotyczy karnetu PRO 12M. Informacje o cenie obnizonej i najnizszej
z ostatnich 30 dni dostepne sq na stronie zdrofit.pl oraz w recepcji klubu.




START

Bardzo prosimy o obecnosé w okolicach startu (lobby drzewne
Varso Tower) na ok. 15 minut przed godzing swojego startu.
Spiker zawoddéw bedzie wyczytywat numery startowe
zawodnikow, ktérzy powinni w danym momencie kierowaé sie

do strefy startowe,;.

TRASA BIEGU

Oczekiwanie na start: Lobby Varso Tower, parter
Start: sprzed budynku Varso Tower, od ul. Chmielnej
Przebieg trasy:
« Krétko po starcie wbiegamy do budynku.
o Pierwsze 2 pietra: "trojkatna" klatka schodowa,
lewoskretna
« Na 2. pietrze zmiana klatki (krotki dobieg).
« Od 2. pietra do 47. pietra - klatka prostokatna,
lewoskretna
« Na 47. pietrze ponowna zmiana klatki - krotki dobieg.
o Ostatnie pietra - klatka prostokatna, lewoskretna i
dodatkowe schody na dach.
« Meta: taras widokowy na dachu - 53. pietro.




PUNKT NAWADNIANIA

W okolicy 25. pietra, bedzie zlokalizowany punkt nawadniania.
Na punkcie bedzie dostepna woda w kubeczkach. Aby
skorzystac¢ z punktu, nalezy sie zatrzymaé, napic sie i wyrzucic

kubeczek do kosza na $mieci, tuz obok punktu.

ZABRONIONE JEST ZABIERANIE WODY
ZE SOBA W DALSZA CZESC TRASY

POWROT DO LOBBY

« Po wbiegnieciu na mete, otrzymujesz medal, wode oraz
oddajesz chipa do pomiaru czasu wolontariuszom.

« Nastepnie zostajesz skierowany do klatki schodowej, gdzie
nalezy zejs¢ cztery pietra, aby dotrzec¢ na taras widokowy
na 49. pietrze. Na tarasie znajdowac sie bedzie Strefa
Finishera, w ktdrej otrzymasz Red Bulla, bedziesz mogt
zrobi¢ zdjecia na $ciance oraz podziwia¢ panorame
Warszawy.

« By zjechaé na parter, udaj sie do windy. Windg zjedz na
46. pietro.

« Nastepnie wolontariusze pokierujg Cie do drugiej,
panoramicznej windy, ktorg bedziesz mégt zjechaé¢ do

lobby Varso Tower.




WYNIKI

Wyniki beda dostepne na stronie www.wyniki.datasport.pl.

Ostateczna klasyfikacja zostanie zamieszczona na stronie

internetowej biegu: www.wbiegnijnavarso.pl

Zawodnicy otrzymaja ponadto swoj wynik za pomoca

wiadomosci SMS.

PREMIA NYX HOTEL WARSAW

NYX Hotel Warsaw przygotowal specjalng premie dla
najszybszych biegaczy, ktorzy wbiegnag na 19. budynku Varso
Tower.

Nagradzani jest najszybszy biegacz i najszybsza biegaczka w
kategorii Open oraz Spotecznosci Varso Place.

Do wygrania jest voucher do jednego z czterech hoteli z sieci

Leonardo Hotels w Polsce.



https://wyniki.datasport.pl/
https://wyniki.datasport.pl/
https://wyniki.datasport.pl/
https://wbiegnijnavarso.pl/
https://wbiegnijnavarso.pl/
https://wbiegnijnavarso.pl/

DEKORACJE

Godzina: 14:30
Miejsce: Lobby drzewne Varso Tower
Klasyfikacje Wbiegnij na Varso Tower:
o klasyfikacja OPEN (K/M)
o klasyfikacja Spotecznosci Varso Place (K/M)
o klasyfikacja Elity (K/M)
« premia NYX Hotel Warsaw (K/M)

Nagrody w poszczegolnych kategoriach mozna odebraé
wytgcznie osobiscie, w dniu zawodow. Statuetki, ktore z
uzasadnionych przyczyn nie zostang odebrane w trakcie
dekoracji, beda do odbioru w biurze Organizatora do 16

pazdziernika.

Nieodebrane statuetki nie beda wysytane.




LEONARDO
HOTELS

dla aktyw

(0%

warto podrd:
dokladn

Z pasjg i duszg, w ktory e
Oferuja zaplecze konferencyjne, restauracje,
bary i otwarte przez caly rok patio.

Jesli potrzebujesz wiekszych przestrzeni wybierz
NYX Hotel Warsaw w Varso Place, ki
dobione sg dzielami lokalnych arty

suchnia

e serwowane w rooftop barze na 19. pietrze.
Z Leonardo Royal Warsaw w owym
stolicy i dnie do

REZERWACJA:
reservations.warsaw@leonardo-hotels.com | +48 22 346 29 28




MASZ PYTANIE?

Jesli po zapoznaniu sie z Informatorem Zawodnika, masz
dodatkowe pytania, mozesz skontaktowac¢ sie z nami na

ponizsze adresy.

Zapytania ogolne: zapisy@sportevolution.pl

W dniu wydarzenia, nasza obstuga i wolontariusze chetnie
odpowiedzg na Twoje pytania w biurze zawoddéw. Osoby z

obstugi biegu beda nosity specjalne identyfikatory.

Q&A



mailto:zapisy@sportevolution.pl
mailto:zapisy@sportevolution.pl

DZIEKUJEMY!

Dziekujemy, ze jestes z nami podczas drugiej edycji Wbiegnij
na Varso Tower!

Baw sie dobrze i usmiechaj sie do naszych fotografow :)

Pamietaj tez, ze niezaleznie od wyniku, jestes zwyciezca! To
dzieki Tobie i pozostatym uczestnikom biegu, w tym roku
Fundacja HB Reavis Polska przekaze 40 tysiecy ztotych na

rzecz Polskiej Akcji Humanitarnej.

Do zobaczenia!

WBIEGNIJ NA
VARSO TOWER
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